
Woche vom 
28.09.2026 - 04.10.2026
Folgeplan

WF A1 D

VY

VM G

VM G

VY L

M
O

Reis-Gemüsepfanne
Langkornreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, 
Karotten, roten Paprikawürfeln und Tomaten 

Alaska-Seelachsfiletschnitte 
paniert
 
Salzkartoffeln
 
Rahmspinat
 
Gemüse-Joghurtsoße
mit Broccoli und Tomaten verfeinert 
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Linsenbolognese
aus roten Linsen, Karotten, Lauch und Zwiebeln 
Farfalle
 

Putengeschnetzeltes
in feiner Bratensoße 
Vollkornreis
 
Karotten-Erbsengemüse "naturell"
fein gewürzt 
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Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln 

Spaghetti
 
Carbonarasoße
helle Käse-Sahnesoße mit Putenbrustschinken aus 
Fleischstücken zusammengefügt 37
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Currygemüse
Karotten, Zucchini und Broccoli in Currysoße, mit 
Kokosmilch abgeschmeckt 
Basmati-Reis
aromatisch-duftender Reis 

Vanillesoße
 
Fruchtig feiner Apfelstrudel
 


